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Balu und Du

Eine ganz besondere  
Freundschaft

1 Kind 
Grundschulalter

1 Pate/Patin 
17-30 Jahre alt+
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Mentoring auf Zeit.
Wirkung fürs Leben.

Balu und Du – 
nachweislich wirksam

Mehr Chancengleichheit für  
Grundschulkinder, mehr Bildungs- 
gerechtigkeit für unsere Gesellschaft:
Das erreichen wir durch unser  
Mentoringprogramm Balu und Du.
Langfristig. Nachhaltig.  
Wissenschaftlich nachgewiesen. 
 
Balu und Du zahlt jetzt schon nach- 
gewiesen wirkungsvoll auf sieben der 
17 internationalen Nachhaltigkeitsziele 
(Sustainable Development Goals) ein.

Kontakt:
Balu und Du e.V.
Dr. Dominik Esch
Vorstandsvorsitzender  
(Beratung und Standortgründung)
Telefon: 0221/20 10-326
dominik.esch@balu-und-du.de
Georgstraße 7 | 50676 Köln

www.balu-und-du.de



Die Zielgruppen 
 
Grundschulkinder  
(Moglis) 
Wir wenden uns an 
Grundschulkinder,  
die in sozial oder 
wirtschaftlich heraus-
fordernden Lebensum-
ständen aufwachsen. 
Um diesen Herausfor-
derungen rechtzeitig  
zu begegnen, haben  
wir speziell für diese 
Kinder unser Mento-
ringprogramm entwi-
ckelt. Die langfristig 
positiven Effekte für 
die Entwicklung der 
Kinder sind wissen-
schaftlich nachge- 
wiesen.
 

 
 
Mentoren  
(Balus)
Wir bieten jungen  
Erwachsenen zwischen 
17 und 30 Jahren eine 
attraktive Möglich-
keit, gesellschaftliche 
Schlüsselkompetenzen 
zu erwerben und Pra- 
xiserfahrung im päda- 
gogischen Bereich zu 
sammeln.  
Wir wollen möglichst 
viele junge Menschen 
dafür gewinnen, indivi-
duelle Verantwortung 
für ein Kind zu über-
nehmen und es dabei 
zu unterstützen, sich 
positiv zu entwickeln.

Wie funktioniert Balu und Du?

Wir sind ein Netzwerk aus Lehrenden,
   Erziehenden, Eltern, Familien und Fach- 
      leuten von Balu und Du.

       Wir tauschen uns regelmäßig unter- 
         einander aus. Ihr Kind ist bei uns sicher   
          aufgehoben und geschützt.

          Wenn Ihr Kind bei unserem Programm
           mitmacht, ist es durch uns versichert.
            Für die Teilnahme am Programm Balu     	
           und Du müssen Sie nichts bezahlen. 

          Wenn Lehrer/Lehrerinnen oder Erzie- 
  	        her/Erzieherinnen glauben, dass unser 
 	        Programm Ihrem Kind gut tun wird, 	  	
        dann sagen sie uns das.

      Sie als Eltern müssen damit einver-		
    standen sein, dass Ihr Kind bei uns 
  mitmachen darf.
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	                     gute Gründe, warum  
                     es gut ist, dass Ihr Kind   	
	              einen/eine Balu bekommt:

•	 Ihr Kind trifft sich einmal in der Woche  
	 mit seinem/seiner Balu. Dabei erlebt es  
	 regelmäßig außerhalb der Schule  
	 viele neue Dinge.

•	 Ihr Kind bekommt keine Nachhilfe für die 	
	 Schule. Es lernt ganz nebenbei in seiner  
	 Freizeit Dinge, die es im Alltag braucht.

•	 Ihr Kind hat vielleicht die eine oder andere 	
	 unentdeckte Begabung. Sein/Seine Balu  
	 wird das bemerken und fördern.

•	 Ihr Kind bekommt mit seinem/seiner Balu 	
	 eine zuverlässige Begleitung. Wir achten 		
	 immer darauf, dass er oder sie seine/ihre 	
	 Sache gut macht.

•	 Ihr Kind gewinnt einen neuen großen  
	 Freund 	oder eine neue große Freundin. 
	 Mit so jemanden kann es über alles  
	 reden.

•	 Ihr Kind kann sich besser konzentrieren.
	 Dass dies so ist, ist wissenschaftlich belegt.

•	 Ihr Kind wird mit seinem/seiner Balu eine 	
	 tolle Zeit erleben. Das tut der persönlichen  
	 Entwicklung Ihres Kindes gut.

Liebe Eltern!

Wie fahre ich Bus?

Wachsen Erdbeeren auf Bäumen? 

Wie hoch hängt die Sonne?

Und was ist eigentlich ein/eine Balu?

Kennen Sie solche Fragen auch  
von Ihrem Kind? 
Gerade ein Grundschulkind möchte die Welt 
verstehen. Dabei kann ein großer Freund oder 
eine große Freundin (Balu) Ihrem Kind helfen. 
Er oder sie stehen pünktlich vor der  
Haustür. Sie lassen sich ganz viel  
fragen und antworten  
	        gern darauf.

 

Balus sind junge Leute im Alter von 17 bis 30 
Jahren. Sie gehen selbst noch in die Oberstufe, 
studieren oder arbeiten schon. Die jungen  
Leute wollen gerne Kinder (Moglis) fördern.  
Wir begleiten die Balus und achten darauf, 
dass sie ihre Arbeit gut machen. Vorher  
müssen die Balus nachweisen, dass sie keine
Straftaten begangen haben (Führungszeugnis). 

Balus und Moglis gibt es schon in vielen deut-
schen Städten. Wir bringen die jungen Leute 
mit den Kindern zusammen. Für die Kinder ist 
es gut, wenn sie einen großen Freund oder eine 
große Freundin an ihrer Seite haben.
Balu und Mogli sind ein besonderes Paar:
der/die eine groß, der/die andere klein.
Zusammen entdecken sie die Welt.
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Ich bin einMogli


